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摘要：

      摘要 目的：观察多点多轴悬吊训练系统对脑卒中偏瘫患者平衡和步行能力的影响。方法：选择符合治疗条件的24例患者随机分为观察组12例、对照组12例，对照组采用常规Bobath

和运动再学习技术为主的如桥式训练、跪位训练、坐站训练、上下楼梯及步行训练为主的训练方式。观察组在对照组相同训练计划的基础上加用多点多轴悬吊训练系统训练，选择仰卧位腰

椎中立位放置、仰卧位骨盆上抬和侧卧位拱桥三种治疗方式，每天治疗30min,持续治疗20个工作日。分别对两组患者治疗前、治疗后下肢FMA评分、Berg平衡功能评分、FAC步行功能评分、

10m步行速度进行评估和比较分析。结果：治疗前两组患者下肢FMA评分、Berg平衡功能、FAC步行功能评分、10m最大步行速度比较差异无显著性(P>0.05)，治疗后比较差异有显著性(P<0.0

5)。结论：多点多轴悬吊训练系统可以提高脑卒中偏瘫患者的平衡和步行功能。
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