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摘要: 

      目的探讨颏颈部肌肉电刺激治疗脑卒中后吞咽障碍的疗效。 方法采用随机数字表法将62例脑卒中后吞咽障碍患者分为治疗组及对照
组。治疗组给予颏颈部肌肉电刺激及直接吞咽功能训练，对照组给予常规吞咽功能训练（包括间接吞咽功能训练及直接吞咽功能训

练），每天治疗1次，治疗7 d为1个疗程。于治疗前、治疗2个疗程后采用洼田饮水试验对2组患者吞咽功能进行评定。 结果2组患者分别

经2个疗程治疗后，发现治疗组治愈率为38.7%，总有效率为80.6%；对照组治愈率为29.0%，总有效率为60.3%。2组患者治愈率及总有效

率组间差异均无统计学意义（P&rt;0.05）。 结论颏颈部肌肉电刺激联合直接吞咽功能训练治疗脑卒中后吞咽障碍的疗效与常规吞咽功能
训练基本相当，但前者具有操作简单、患者依从性好等优点，值得临床推广、应用。 
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