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摘要: 

      目的头针结合常规康复治疗对痉挛型脑瘫患儿关节活动度及肌张力的影响。 方法将符合入选标准的痉挛型脑瘫患儿52例分为治疗组

例和对照组28例。对照组患儿接受运动疗法、作业疗法、言语疗法、理疗、推拿等常规康复治疗。治疗组在对照组治疗方案的基础上增

加头针治疗。2组患儿均于治疗前和治疗3个月后（治疗后）进行肌张力、关节被动活动度检测。 结果治疗后，2组患儿的肌张力较组内

疗前均有不同程度的改善(P<0.05), 且治疗组患儿的腘绳肌和腓肠肌的肌张力分别为（2.38±0.58）分和（2.88±1.12）分，与对照组治疗

后的（2.86±0.71）分和（3.29±1.01）分比较，差异均有统计学意义(P<0.05)。治疗后，2组患儿的关节活动度较组内治疗前亦有不同程

度改善(P<0.05)，且治疗组患儿的足背屈角、腘窝角、股角分别为（76.96±5.71）°、（126.67±13.73）°和（105.00±15.95）°，与对

照组治疗后比较，差异均有统计学意义(P<0.05)。 结论头针结合常规康复治疗可显著改善痉挛性脑瘫患儿的肌张力和关节活动度。 
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