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摘要: 

      目的探讨认知疗法联合图片识别训练对脑梗死后抑郁的影响。 方法采用随机数字表法将60例脑梗死后抑郁患者分为治疗组及对照组
2组患者均给予常规康复训练，治疗组在此基础上辅以认知干预及图片识别训练。分别于治疗前、治疗4周后采用图片识别平均反应时间

及正确率、汉密尔顿抑郁量表(HAMD)及Barthel指数(BI)评分对2组患者进行疗效评定。 结果治疗后治疗组患者图片识别平均反应时间为

（708.59±181.82）ms，正确率为(91.02±10.23)%，HAMD评分为(11.1±3.2)分，BI评分为(74.1±9.4)分；对照组图片识别平均反应时间

为（840.35±190.56）ms，正确率为(72.41±11.64)%，HAMD评分为(14.6±4.2)分，BI评分为(61.8±10.5)分，2组患者上述指标均较治疗

前明显改善（均P<0.05）；并且上述指标均以治疗组的改善幅度较显著，与对照组间差异均具有统计学意义（均P<0.05）。 结论认知疗
法联合图片识别训练能明显改善脑梗死后抑郁患者图片识别能力及抑郁症状，对提高患者日常生活活动能力具有重要作用。 
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