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产钳术与胎头吸引器助产对女性盆底功能的近期影响 

李海英，石媛，王忠民 

116033 大连市妇产医院盆底疾病康复中心 

王忠民，Email：wangzhongmin@dl.cn  

摘 要:目的 探讨产钳术与胎头吸引器两种助产方式对女性盆底功能的近期影响。方法 选取2012

妇172例，产钳组60例，胎头吸引器组52例，单纯侧切组60例。于产后6～8周由专人对患者进行

临床症状及盆底功能。结果 分娩后压力性尿失禁(SUI)发生率比较，产钳组明显高于胎吸和单纯侧

后阴道疼痛发生率比较，产钳组明显高于胎吸组和单纯侧切组，差异有统计学意义(P<0.05);分娩后肌力

(P>0.05);分娩后Ⅰ类肌纤维肌力疲劳度比较，产钳组和胎吸组明显高于单纯侧切组，差异有统计

学差异(P>0.05);Ⅱ类肌纤维疲劳度无统计学差异(P>0.05);分娩后阴道动态压力比较，产钳组明

学意义(P<0.05)。结论 产钳助产与胎头吸引器助产较单纯阴道侧切对女性盆底功能损伤严重，

重。助产术中考虑母儿安全的同时，兼顾助产方式对患者产后盆底功能的影响，避免严重的盆底
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