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摘要: 

      目的探讨强化躯干肌训练对脑卒中偏瘫患者平衡及步行能力的影响。 方法将90例偏瘫患者随机分成治疗组和对照组各45例。2组患者

均采用常规康复方法进行治疗，治疗组患者同时给予强化躯干肌训练。分别于治疗前、后对2组患者的躯干控制能力(TCT)、平衡功能和

步行能力进行评定。 结果2组患者经治疗后其躯干控制能力、平衡功能和步行能力评分均较治疗前显著改善（P<0.01），并且治疗组患者

各项指标的改善幅度均明显优于对照组（P<0.05）；进一步分析后还发现，患者躯干控制能力分别与平衡功能及步行能力呈正相关。 结
论强化躯干肌训练对偏瘫患者平衡及步行功能均有积极促进作用。 
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