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摘要: 

      目的探讨综合康复治疗对偏瘫患儿上肢痉挛的影响。 方法将58例偏瘫患儿随机分为观察组和对照组，对照组采用按摩加电针治疗，观

察组在此基础上给予康复训练（包括以上田法和Bobath法为主的运动训练和作业疗法），3个月后采用改良Ashworth痉挛分级量表评定患

儿上肢痉挛程度，采用Brunnstrom分级法评定患儿上肢运动功能。 结果2组患儿经过3个月治疗后，各项指标与治疗前比较，差异均有统

计学意义（P<0.01），且以观察组效果更明显。 结论综合康复治疗对小儿偏瘫所致的上肢痉挛有较好疗效。 
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