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摘要: 

      目的探讨脑卒中对下肢肌肉协调性的影响以及康复训练对肌肉功能的改善作用。 方法共选取10例脑卒中偏瘫患者（处于基线期）和6

例年龄和性别与之相匹配的正常对照者。采用速度编码相位对比MRI（VE-PC MRI）和表面肌电图（sEMG）评价膝关节屈伸运动中股四

头肌和大腿后部及内侧肌群（腘绳肌和内收肌群）的肌肉协调性以及康复训练对上述肌肉的影响。 结果VE-PC MRI检查结果显示，在基

线期间，患侧股直肌的最大运动速度较正常对照者显著降低(P<0.01)，且股直肌和股肌（股内侧肌、股中间肌、股外侧肌）达到最大运动

速度的时间具有非同步性，而正常对照者具有同步性。患肢伸膝时大腿内、后组肌群和股四头肌的共同收缩较正常对照者明显(P<0.05)，
共同收缩主要归因于内收肌群的活动。sEMG结果表明，患侧股直肌和股二头肌在膝屈伸运动时的活动水平显著高于正常对照者(P<0.0
5)，各组间股内侧肌的活动水平差异无统计学意义。患侧股二头肌和股四头肌的共同收缩水平较正常对照者显著(P<0.05)。经平均40 d康
复训练后随访发现，脑卒中患者Barthel指数评分显著提高（P<0.05），患侧股四头肌各部分肌肉活动趋向于同步性。 结论脑卒中患者股

直肌和股肌的收缩具有非同步性，股直肌在脑卒中后其功能受损较严重。VE-PC MRI可定量评价在体肌肉功能活动信息，对于指导行之
有效的个体化康复治疗具有重要意义。 
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