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摘要: 

      目的明确膝关节骨关节炎（OA）患者膝关节本体感觉误差的程度和分布，并且评价膝关节本体感觉与膝OA患者疼痛和功能障碍之间

的关系。 方法在Biodex等速系统上用复位测试法测试28例膝OA患者（其中女19例、男9例）和27名同年龄正常人（其中女20例、男7例）

的膝关节本体感觉。OA患者疼痛和功能障碍的评定采用目测类比评分法（VAS）和Lequesne指数。 结果膝OA患者产生的本体感觉误差比

正常人增加了79％（P<0.05），并以伸膝位的差异百分率最大。在膝关节本体感觉误差和功能障碍之间存在中度的相关关系（r=0.55，P<
0.05），在膝痛和本体感觉误差之间没有显著相关性。 结论膝OA患者本体感觉受损，改善其本体感觉可能使患者的功能障碍得到改善，

这对膝OA患者的功能评价和康复方案的设计具有重要意义。 
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