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摘要: 

      目的探讨三级康复方案对急性脑卒中患者功能恢复的影响，并进行相关的临床经济学分析。 方法将100例急性脑卒中患者以随机方式

分为康复组50例，对照组50例。2组均进行神经内科常规治疗，康复组患者在急性期至6个月末进行规范的康复治疗，包括运动疗法、作

业疗法和言语治疗等（神经内科-康复医学科-社区康复组成的三级医疗方案）。每组入选病例均于入选时及3个月末、6个月末时采用功能

综合评定量表（FCA）评定疗效。比较2组在6个月病程中的相关费用，并进行成本-效果分析。用多元回归分析总费用的影响因素。 结果

病程3个月和6个月时2组患者的功能状况均有不同程度的改善（P<0.05），其中康复组患者功能改善程度较大，与对照组相比差异有统计

学意义（P<0.05）。3个月康复组的直接医疗费用和总费用和对照组比较相对较高，6个月康复组的直接医疗费用仍高于对照组，但总费用
2组差异无统计学意义（P&rt;0.05）。康复组3个月和6个月FCA评分每提高1分，花费的直接医疗费用和总费用康复组均低于对照组。3个
月和6个月总费用的主要影响因素包括住院时间、医药费用支付方式和入组FCA评分，其中住院时间是最强的影响因素，住院时间最主要

影响入组FCA评分。 结论三级康复方案对急性脑卒中患者综合功能的恢复具有良好的促进作用，并有更好的经济学效应。 
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