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摘要: 

      目的探讨综合康复干预对冠心病患者心脏事件发生情况的影响。 方法将300例冠心病患者随机分为综合治疗组（治疗组）及常规治疗

组（对照组）。治疗组患者除进行常规药物治疗外，还同时给予4阶段冠心病康复干预，对照组患者仅给予常规药物治疗。随访时间持续
2~5年，对随访期间内2组患者的心脏事件（如心源性猝死、急性心肌梗死、不稳定型心绞痛、冠脉介入治疗等）发生情况进行统计、比

较。 结果经过2～5年随访观察，发现与对照组比较，治疗组患者急性心肌梗死发生率下降了69％，不稳定型心绞痛发生率下降了64％，

需进行冠脉介入术的发生率减少了54％，其总体冠心病事件危险性下降了61％，2组间差异具有统计学意义（P<0.05）。 结论综合康复干
预对冠心病患者具有显著疗效，能明显抑制其心脏事件的发生。 
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