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摘要: 

      目的观察导尿管球囊扩张术在老年神经源性环咽肌失弛缓症患者中的应用。 方法老年环咽肌失弛缓症患者12例，均采用导尿管球囊扩

张术、常规吞咽功能训练和常规吞咽功能训练综合治疗。所有患者均于治疗前和连续治疗2周后（治疗后）采用洼田饮水试验评定患者的

吞咽功能，并对患者进行X线透视电视吞咽功能检查(VFSS)。 结果12例患者平均扩张13.6次后均可完全正常饮食，无呛咳。VFSS复查显示

滞留和残留现象均有明显减轻，环咽肌在食团通过时，正常开放，误吸消失。 结论导尿管球囊扩张术结合常规吞咽功能训练和常规吞咽
功能训练治疗老年神经源性环咽肌失弛缓症，疗效显著。 
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