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摘要: 

      目的探讨臂丛神经阻滞下手法松解术配合超短波、电磁场、关节松动术及功能锻炼治疗肩周炎的临床疗效。 方法将240例经临床确诊
的肩周炎患者随机分为观察组（采用臂丛神经阻滞下手法松解、患肩超短波治疗、电磁治疗、关节松动术、功能锻炼等物理疗法治疗）

与对照组（仅采用臂丛神经阻滞下手法松解疗法），每组患者120例，评定治疗前、后2组患者肩关节的疼痛、活动范围。 结果2组治疗后

肩关节疼痛评分及活动范围较治疗前均有显著提高（P＜0.01）,且观察组评分显著优于对照组（P＜0.01），差异有统计学意义（P＜0.0
5）。 结论臂丛神经阻滞下手法松解后配合其它物理疗法，可明显提高肩周炎患者治疗疗效，值得临床借鉴应用。 
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