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摘要: 

      目的评价运动治疗对老年冠心病患者经皮冠状动脉介入治疗（PCI）后运动耐力的影响。 方法将成功进行PCI术后的老年冠心病患者42

例随机分为康复组和对照组，每组21例。康复组行运动治疗3个月，运用6 min步行试验（6MWT）测定运动治疗前、后最大耗氧量（VO2
max）、峰值心率、最大代谢当量、步行距离和每搏耗氧量。 结果康复组运动治疗3个月后分别与治疗前、对照组同期比较，VO2max、最

大代谢当量、步行距离、每搏耗氧量均显著提高（P＜0.01），峰值心率显著减慢（P＜0.05）。 结论运动治疗有助于提高老年冠心病患者
PCI术后心脏功能贮备和耐力。 
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