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摘要: 

      目的探讨神经肌肉本体感觉促进（PNF）技术对早期脑卒中患者肩关节半脱位的治疗效果。 方法将41例患者随机分为对照组（n=19）
和治疗组（n=22），2组均接受常规康复治疗，治疗组同时应用PNF技术，每日1次，共治疗4周。分别于治疗前及治疗4周后，通过测量

肩峰下缘与肱骨头关节面之间的最短距离（AHH）评定患者肩关节半脱位状况，采用Brunnstrom分期评定患侧上肢运动功能，采用目测

类比法（VAS）评定患肩的疼痛程度。 结果治疗前，2组各项指标差异无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗组治疗4周后，患侧AHH与治疗

前相比，差异具有统计学意义（P<0.01）；患侧Brunnstrom分期及患肩疼痛VAS评分与治疗前相比，差异具有统计学意义（P<0.05）。治

疗4周后，13例患者肩峰下与肱骨头之间间隙<0.75 cm。 结论依据脑卒中后肩关节半脱位的发生机制，选择性地应用PNF技术治疗效果较
好，能明显改善患侧上肢运动功能及肩痛症状。 
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