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摘要: 

      目的探讨运动再学习疗法对脑卒中患者运动功能和日常生活活动能力的影响，并与神经发育疗法（NDT）的治疗效果相比较。 方法选

择2007年3月至2008年2月在我院康复医学科住院的80例脑卒中患者，按照相似条件配对抽签后，随机分为观察组和对照组。观察组接受

以运动再学习疗法为主的康复治疗；对照组按照Brunnstrom分期，接受以NDT为主的康复治疗。所有患者在入院时以及治疗20 d后，采用
Fugl-Meyer运动功能评定法（FAM）评估其运动功能，Barthel指数（BI）评定其日常生活活动能力，并比较2组患者的疗效。 结果治疗2
0 d后，2组FMA及BI评分与治疗前比较，差异有统计学意义（P<0.01）；观察组FMA及BI评分与对照组比较，差异有统计学意义（P<0.0
5）。 结论运动再学习方法能够促进脑卒中患者运动功能和日常生活活动能力的恢复，疗效优于NDT。 
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