
首首首首页页页页 期刊期刊期刊期刊简简简简介介介介 投稿指南投稿指南投稿指南投稿指南 专专专专家家家家风风风风采采采采 在在在在线线线线期刊期刊期刊期刊 专题报专题报专题报专题报道道道道   编编编编委委委委会会会会 下下下下载专载专载专载专区区区区 广广广广告服告服告服告服务务务务 留言板留言板留言板留言板

◎◎◎◎ 会会会会员员员员登登登登录录录录

用户名：

密 码：

验证码：

 看不清?换一张 

   

◎◎◎◎ 快速通道快速通道快速通道快速通道 

作者投稿 

作者查稿 

编辑审稿 

专家审稿 

 期刊摘要期刊摘要期刊摘要期刊摘要  

 您当前的位置:网站首页→期刊摘要  

可可可可独独独独立立立立步步步步行的行的行的行的脑脑脑脑卒中患者卒中患者卒中患者卒中患者运动运动运动运动强强强强度指度指度指度指标选择标选择标选择标选择的初的初的初的初步步步步研研研研究究究究    点点点点此下此下此下此下载载载载全文全文全文全文 

董燕，王彤，胡晓华 

杭州，武警浙江省总队杭州医院康复中心一病区（董燕、胡晓华）；南京医科大学附属第一医院康复医学科（王彤） 

基金基金基金基金项项项项目目目目: 

DOI:2009年01期 

摘要摘要摘要摘要点点点点击击击击次次次次数数数数:    2 

全文下全文下全文下全文下载载载载次次次次数数数数:    1 

摘要摘要摘要摘要: 

      目的观察可独立步行脑卒中患者心率、主观劳累程度分级与运动强度间的相关性。 方法共选取18例具有独立步行功能的脑卒中患者，

采用K4b2型便携式运动心肺功能仪记录受试者在静息坐位、坐-站转换、靠墙挺髋、患腿支撑-健腿上抬、健腿支撑-患腿上抬、上下楼

梯、60 m行走过程中的心率、耗氧量以及完成每项动作后的主观劳累程度分级。采用相关分析法研究心率及主观劳累程度分级与耗氧量

间的相关性。 结果具有独立步行功能脑卒中患者心率与耗氧量间具有中等程度相关性；主观劳累分级与耗氧量间仅为弱相关性。 结论对
于具有独立步行功能的脑卒中患者而言，采用心率作为运动强度评定指标优于主观劳累程度分级。 
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