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摘要: 

      目的对比观察氦-氖激光穴位照射与常规药物治疗慢性结肠炎腹泻(CCD)的效果。 方法将200例CCD患者分为氦-氖激光穴位照射组（激

光组）和常规药物治疗组（对照组），每组100例。激光组采用氦-氖激光耦合光纤照射神厥、双侧天枢和大肠俞穴，功率密度为478 mW/c
m2,每穴照射10 min，每日1次，10 d为1个疗程。对照组常规应用抗生素、收敛止泻药、解痉镇痛药、维生素及中药灌肠等治疗。2组患者

治疗结束均行纤维结肠镜及粪便常规镜检复查，治疗后3个月来院复查评定疗效。 结果激光组近期治愈66例(66%)，好转27例(27%)，无效
7例(7%)；对照组近期治愈33例（33%），好转43例（43%），无效24例(24%)，2组疗效比较差异有统计学意义(P<0.01)。疗效分析表明，
2组均以病程短者疗效较好；激光组以病变位于远端结肠段疗效较好，对照组不同病变部位对疗效无明显影响；激光组平均总治疗天数及

近期治愈和好转平均天数均比对照组缩短2～3倍(P<0.01)；激光组近期治愈患者的腹泻和腹痛消失平均天数均比对照组缩短2倍以上(P<0.0
1)。 结论氦-氖激光穴位照射治疗CCD疗效优于常规药物治疗，具有明显的收敛止泻和解痉镇痛的作用。 
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