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摘要：

      摘要目的：研究农村康复治疗模式对脑卒中残障患者功能康复的近期及远期影响。方法：2010年7月—2011年7月在海阳市中医医院接受治疗的脑卒中患者中，按照纳入标准、排除标

准、及自愿参加的原则，共选择219例农村脑卒中残障患者根据其意愿分为治疗组（110例）和对照组（109例）两组。其中治疗组应用农村康复治疗模式（康复中心-乡镇卫生院-村卫生室-

家庭模式）接受系统的康复治疗及随访；对照组患者未接受系统的康复治疗但接受随访。采用Barthel评分法分别评定出院入组时及入组后1个月、3个月、6个月脑卒中残障患者的功能康复

情况。结果：两组患者出院入组时Barthel评分无显著差异，治疗组（28.53±1.23）甚至略低于对照组（33.10±1.21），而在入组后1个月、3个月、6个月时治疗组与对照组比较，差异均

有统计学意义（P<0.05），说明治疗组患者的功能康复较对照组患者得到很大改善。结论：农村康复治疗模式对脑卒中残障患者的功能康复有效，治疗规范、经济方便、且有远期效果，适

于在农村地区推广。
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