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摘要: 

      目的观察电针配合减重平板训练治疗胸腰段椎体爆裂性骨折致脊髓损伤患者的疗效。 方法将胸腰段椎体爆裂性骨折致脊髓损伤患者43

例采用随机数字表法随机分成治疗组(22例)和对照组(21例)，治疗组采用电针配合减重平板训练治疗，对照组主要采用药物治疗。2组患者

均于治疗前、后（5个疗程后）采用改良的Barthel指数（MBI）和ASIA评分标准分别对其日常生活活动能力以及感觉和运动功能进行评

定。同时采用英国医学研究院神经外伤学会制定的神经功能愈合标准对患者进行疗效评定。 结果治疗后，2组患者的各项MBI评分较组内

治疗前均有所改善，尤以下肢和总MBI评分的改善更为明显，差异有统计学意义(P＜0.05)，且治疗组治疗后下肢和总MBI评分与对照组

治疗后比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。2组患者的感觉和运动功能评分较组内治疗前均有所改善，差异有统计学意义(P＜0.05)，且治

疗组治疗后感觉和运动功能评分与对照组治疗后比较，差异有统计学意义(P＜0.05)。另，治疗后，治疗组优良率为77.27%，对照组为47.6
2%，2组间差异有统计学意义(P＜0.05)。 结论电针配合减重平板训练治疗胸腰段椎体爆裂性骨折致脊髓损伤可有效地改善患者日常生活
活动能力以及感觉和运动功能，提升治疗效果。 
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