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摘要: 

      目的探讨应用重心移动式截瘫步行器（AGO）步行训练对脊髓损伤(SCI)患者神经源性膀胱的影响。 方法完全性胸腰段SCI患者12例，

入院后进行8周综合康复治疗及膀胱功能训练，在上述治疗的基础上装配AGO并进行针对性步行训练8周；分别于步行训练前及步行训练8

周后进行美国脊髓损伤协会(ASIA)感觉和运动评定及膀胱容量、残余尿量、尿流率测定；所有数据均经统计学处理，数据比较采用方差

分析。 结果步行训练前、后ASIA感觉及运动评分差异无统计学意义（P＞0.05），但步行训练后最大尿流率及平均尿流率增加，平均单次

尿量增加，残余尿量减少，差异有统计学意义（P<0.05或P<0.01）。 结论应用AGO进行步行训练有助于改善截瘫患者神经源性膀胱功
能，使单次尿量增加及残余尿量减少。 
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