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摘要: 

      目的观察单纯肱尺关节分离技术对肘关节功能障碍的疗效。 方法选取因上肢骨折固定制动造成肘关节功能障碍的患者27例，分为对照

组14例和观察组13例。对照组采用多种关节松动术与被动牵伸技术相结合的综合治疗方法；观察组则单纯采用肱尺关节分离技术并辅以

无痛且无负重的主动运动训练进行治疗。2组患者均于治疗前和治疗1，2，4周后采用关节活动度（ROM）与Mayo肘关节功能评分（ME
PS）对疗效进行评估。 结果治疗前，对照组患者和观察组患者肘关节屈曲的ROM值分别为（47.86±23.35）°和（48.46±22.86）°，2

组间差别无统计学意义（P&rt;0.05）。治疗4周后，2组患者肘关节屈曲的ROM值与组内治疗前比较，差异有统计学意义（P<0.05），观

察组肘关节屈曲的ROM值为（110.00±20.00）°，显著优于对照组的（80.36±23.57）°，且差异有统计学意义（P<0.05）。 结论单纯
的肱尺关节分离技术治疗肘关节功能障碍所取得的疗效明显优于多种关节松动术结合被动牵伸技术的综合治疗方法。 
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