
 

首页 期刊简介 投稿指南 专家风采 在线期刊 专题报道   编委会 下载专区 广告服务 留言板

◎ 会员登录

用户名：

密 码：

验证码：

 看不清?换一张 

   

◎ 快速通道 

作者投稿 

作者查稿 

编辑审稿 

专家审稿 

 期刊摘要  

 您当前的位置:网站首页→期刊摘要  

综合康复治疗老年膝骨性关节炎伴骨质疏松症的疗效观察     点此下载全文 

欧阳辉，王玉苹，杨柳 

广州，暨南大学附属第一医院康复科（欧阳辉、王玉苹、杨柳）；暨南大学药学院（杨丽） 

基金项目:广东省中医药管理局资助项目（粤中医2009176） 

DOI:2010年05期 

摘要点击次数:    6 

全文下载次数:    3 

摘要: 

      目的对比观察综合康复治疗和单纯药物治疗老年膝骨性关节炎伴骨质疏松症的疗效。 方法选择58例临床确诊为老年膝骨性关节炎伴骨

质疏松症患者，依照入选顺序按完全随机化分组方法分为康复组和药物组，药物组给予口服消炎止痛药、钙制剂和维生素D，康复组在药

物治疗的同时进行规范化的康复训练。治疗前、后采用目测类比评分法（VAS）评定患者疼痛情况，采用西安大略与麦克马斯特大学骨关

节炎指数（WOMAC）评定患者关节功能，检测患者双股骨颈骨密度值（BMD）。 结果治疗4周后，2组的VAS、WOMAC评分均比治疗

前明显降低（P<0.01）；且康复组的VAS、WOMAC评分明显低于药物组，差异有统计学意义（P<0.05或0.01)。治疗24周后，2组的BMD

与治疗前比较均显著增加（P<0.01），且康复组BMD明显高于药物组（P<0.01)。 结论综合康复治疗与药物治疗对老年膝骨关节炎伴骨质
疏松症均有显著疗效，综合康复治疗在缓解疼痛、减轻僵硬和改善日常活动能力方面的疗效更显著。 
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