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摘要: 

      目的探讨脑梗死偏瘫患者大腿前、后肌群收缩功能及协调性的变化，为针对性康复治疗提供客观依据。 方法选取18例脑梗死偏瘫患者

作为病例组，另选18例年龄、性别与之相匹配的正常人作为正常对照组（对照组）。2组受试者均取俯卧位进行主动膝关节屈伸运动，采
集股内侧肌、股直肌、股外侧肌、股二头肌及半腱半膜肌的表面肌电信号，病例组患者双大腿肌群均采集，对照组仅采集左侧大腿肌

群。以标准化均方根值(stRMS)、协同收缩率(CR)作为观察指标进行比较分析。 结果伸膝时, 病例组患者偏瘫侧股直肌、股外侧肌、股内

侧肌stRMS值明显大于健侧及对照组stRMS值（P<0.05）；屈膝时, 病例组患者健侧股二头肌、半腱半膜肌stRMS值明显大于偏瘫侧及对

照组stRMS值（P<0.05）。屈膝时，病例组偏瘫侧CR值明显大于健侧及对照组CR值（P<0.05）， 结论脑梗死后偏瘫侧大腿前、后肌群功

能均有受损，其中伸膝肌以股直股受损明显，屈膝肌群中半膜半腱肌及股二头肌受损程度相当，偏瘫侧膝伸屈肌群拮抗-收缩模式异常。
康复治疗应加强偏瘫侧大腿前后肌群训练，改善异常收缩模式。 
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