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摘要: 

      目的观察吞咽功能训练结合神经肌肉电刺激(NMES)治疗神经源性吞咽功能障碍（ND）的疗效，探讨ND治疗的更佳方案。 
 方法采用随机数字表法将82例患者分为3组，吞咽功能训练组（吞咽训练组）根据吞咽受累不同部位采用相应的训练方法，包括口颜面功

能训练、咽部冷刺激、门德尔松吞咽法训练等，每日1次，每次30 min，10次为1个疗程；NMES组在吞咽功能障碍发生部位予以低频电刺

激治疗，采用双向方波，波宽为700 ms，频率范围在30~80 Hz可调，电流强度为0~15 mA，每日1次，每次30 min，10次为1个疗程；综合

治疗组（综合组）采用吞咽功能训练加NMES疗法。治疗前、后进行X线透视吞咽功能检查（VFSS），根据VFSS评分进行吞咽功能分
级。 
 结果2个疗程后，3组患者吞咽功能均有不同程度的提高，吞咽训练组总有效率为73%、NMES组总有效率为83%、综合组总有效率为9
4%；综合组的VFSS分级结果显示，其吞咽功能明显优于吞咽训练组和NMES组（P＜0.05）。 
 结论吞咽功能训练加NMES治疗能更好地改善ND患者的吞咽功能，尤其是对假性延髓麻痹患者效果明显。 
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