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摘要: 

      观察心理干预联合电针及高压氧治疗脑外伤(TBI)后抑郁症的疗效。共选取TBI后抑郁症患者45例，采用随机数字表法将其分为治疗组

及对照组。2组患者均给予氟西汀等常规药物治疗，治疗组则在上述基础上辅以心理干预、电针及高压氧联合治疗。于治疗前、治疗8周
后分别采用汉密尔顿抑郁量表(HAMD)、改良爱丁堡-斯堪的那维亚卒中量表(MESSS)及生活质量指标问卷(QL-INDEX)对2组患者抑郁程

度、神经功能缺损及生活质量进行评定。 结果治疗前2组患者HAMD、MESSS及QL-INDEX评分组间差异均无统计学意义（均P&rt;0.0
5）；经8周治疗后，发现2组患者上述指标均较治疗前明显改善（P<0.05），且以治疗组的改善幅度相对较显著，与对照组间差异具有统

计学意义（P<0.05）。心理干预联合电针及高压氧治疗有助于进一步改善TBI后抑郁症患者神经受损功能，减轻抑郁程度，提高生活质
量，该联合疗法值得临床推广、应用。 
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