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摘要：

      摘要目的：探讨经硬膜外前、侧间隙置管持续注药联合注射臭氧治疗颈椎间盘突出症的临床疗效。方法：57例颈椎间盘突出症患者随机分为两组(A组,n=29例;B组,n=28例)， 均采用

相应部位颈部硬膜外前、侧间隙置管，持续泵入消炎镇痛药物，每隔48h，注射1次，持续药物输注3—4周，共治疗10—11次。A组注射臭氧，B组注射纯氧，分别于治疗前，治疗后72h、1个

月、6个月对两组患者进行疼痛评价及疗效随访。结果：治疗前，治疗后72h、1个月、6个月的VAS评分分别为：A组7.4±1.2、0.9±0.4、1.4±0.9和 3.1±1.1；B组7.3±1.3、2.5±0.8、

3.5±1.0和4.7±2.1。治疗后72h、1个月、6个月的优良率分别为：A组96.6%、86.2%和79.3%;B组:85.7%、67.8%和60.7%，治疗后72h、1个月、6个月组间比较差异均有显著性(P<0.05)；治

疗后72h、1个月、6个月的平均VAS评分都明显低于治疗前；A组明显低于B组，差异有统计学意义（P<0.05）；各组无明显并发症发生。结论：连续硬膜外前、侧间隙置管持续注药联合注射

臭氧或纯氧治疗颈椎间盘突出症临床疗效显著（P<0.05），前者疗效优于后者（P<0.05）。
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