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摘要：摘要：摘要：摘要：

      摘要 目的：通过回顾性调查资料比较脊髓损伤所致四肢瘫和截瘫青壮年男性血脂水平，探讨在缺乏运动状态下不同运动能力对青壮年男性血脂代谢的影响和差异形成机制，为血脂

异常防治提供指导。方法：对中国康复研究中心2004—2010年因脊髓损伤致瘫痪进行康复治疗的青壮年男性患者进行入院状态回顾性调查，入选要求：①诊断明确（脊髓损伤致瘫痪）；②

资料完整；③18周岁≤年龄≤60岁；④非卒中患者。共1812例患者入选，对血脂指标[甘油三酯（TG）、总胆固醇（TC）、低密度脂蛋白（LDL）、高密度脂蛋白（HDL）]进行比较分析。结

果：截瘫组平均TG、TC、HDL水平显著高于四肢瘫痪组(分别为TG 1.79±1.22mmol/L比1.56±0.87mmol/L;TC 4.42±0.92mmol/L比4.25±0.93mmol/L;HDL 1.14±0.35mmol/L比1.06±0.35mm

ol/L, P＜0.01)，高TG发生率显著高于四肢瘫痪组（分别为36%比28%，P＜0.01），而低HDL血症发生率显著低于四肢瘫痪组（47%比57%，P＜0.01）， 两组患者LDL水平及异常发生率均无

显著差异，TC异常发生率两组无显著差异。结论：男性截瘫患者与四肢瘫患者TG、TC、HDL水平存在显著差异，提示上肢自主活动功能对TG、TC和HDL代谢有显著影响，既有HDL水平提高而

获益的一面，也同时有TG、TC异常升高的不利面，其机制可能与运动量和饮食摄入差异有关；LDL的代谢并未受运动量和饮食因素的影响。
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