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摘要：摘要：摘要：摘要：

      摘要目的：观察上肢康复机器人训练对偏瘫患者上肢功能康复的临床疗效。方法：将56例偏瘫上肢功能障碍患者按分层随机方法分为治疗组(28例)和对照组(28例)，两组均给予常规

肢体功能训练，对照组进行运动疗法和作业疗法训练各45min，共90min，每天1次，每周5次，6周共30次。治疗组同样进行运动疗法和作业疗法训练各30min，同时给予上肢康复机器人训练

30min，每天1次，每周5次，6周共30次。采用Brunnstorm分期上肢及手功能评定、简化Fugl-Meyer上肢运动功能评分法及改良Barthel指数进行疗效评价，比较两组疗效。结果：治疗前，

两组在Brunnstorm分期上肢及手功能评定比较、Fugl-Meyer上肢运动功能评分比较、改良Barthel指数评定比较差异均无显著性意义(P>0.05)，均具有可比性。治疗后，Brunnstorm分期上

肢及手功能评定比较：治疗组较治疗前均有明显改善(P<0.01)，对照组较治疗前也均有改善(P<0.05)，治疗组与对照组相比，治疗组改善均更明显(P<0.01)；两组Fugl-Meyer及改良Barthe

l指数均较治疗前有改善(P<0.05)，治疗组均优于对照组(P<0.05)。结论：上肢康复机器人训练能够有效促进偏瘫患者上肢功能的恢复。
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