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美国科学与健康委员会发布健康谣言清单 电子烟在列
2022年03月04日

作者：军言

  2月24日，美国科学与健康委员会（ACSH）发文辟谣了过去一年不靠谱的健康研究结论。文
章称，电子烟相比卷烟能减害毋庸置疑，一些不靠谱的研究（如吸电子烟导致中风、吸电子烟导

致男性勃起功能障碍等）却在误导公众。

文章发布于ACSH官网

  ACSH创立于1978年，主张支持循证科学，揭穿垃圾科学研究的真面目。为了让公众更全面
地认识电子烟，文章作者、ACSH生命科学部主任Cameron English带领团队收集了近期广为流传
却有严重缺陷的研究，汇总成一份“关于电子烟的不靠谱研究结论清单”：

1、吸电子烟导致男性勃起功能障碍？错！
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  美国有线电视新闻网（CNN）2021年12月报道称，吸电子烟会使20岁及以上男性患勃起功
能障碍的概率加倍。但CNN没说，支持研究的所有数据都是用户自我报告的。例如，研究人员仅
凭“你如何评价自己的性能力”这一问题，来判断调研对象是否患有男性勃起功能障碍。调研对象
自称患病，就会直接被当成病人，这肯定不是可靠的医学诊断。

  另外，研究称电子烟导致勃起功能障碍是因为电子烟里有尼古丁。可奇怪的是，卷烟中的尼
古丁含量远比电子烟的高，他们为什么没发现抽卷烟和男性患勃起功能障碍有关？研究目前仍解

释不清楚为什么只有吸电子烟才会导致男性勃起功能障碍，所以说，先别慌。

2、吸电子烟更容易中风？错！

  比起男性勃起功能障碍，中风要更可怕。因此，美国心脏协会（AHA）一宣布吸电子烟会增
加中风风险，媒体就疯狂报道：“初步研究发现，电子烟用户年轻时中风的风险比传统烟民的高
15%。”

  事实上，“初步”一词是被误用了。AHA曾想在2021年年度会议上展示这一重磅研究成果，后
来却没展示，可能是因为研究结论根本经不起推敲。已有数据表明，烟民患中风的总体风险值为

6.75%，远高于电子烟用户的1.09%。

AHA放弃进一步宣传错误结论

3、吸电子烟导致骨折？错！

  2021年11月的一则报道称，新研究发现吸电子烟会增加骨折风险。其实，这项研究还有第二
个结论：停用电子烟后，电子烟用户的脆性骨折患病率会变高。如果电子烟导致骨折，用户停用

电子烟，患病率应该降低才对。因此，研究的第二个结论已经证明了“电子烟导致骨折”是错的



了。

4、尼古丁导致年轻人抑郁？错！

  激进组织Truth Initiative曾在2021年9月发布过这样一篇研究，称电子烟的流行正威胁一代年
轻人的健康，尼古丁与年轻人心理健康间的联系尤其令人担忧。

  其实Truth Initiative也承认，他们无法确定尼古丁和年轻人心理健康问题间有因果关系，只是
猜测。但这个问题上，能说的还远不止这些。尼古丁确实与抑郁症相关，不过不是负面的关系。

因为有充分的证据表明，尼古丁可用来治疗抑郁症。

5、用电子烟不能戒烟？错！

  全球已有多项研究证实电子烟能帮烟民戒烟，为什么还有零星研究得出相反结论呢？原来关
窍在“复吸”的定义上，这是衡量电子烟戒烟效果的重要指标。一些控烟组织的研究人员会认为：
调研对象用电子烟戒烟期间，只吸了一两口卷烟就是“复吸”，等于戒烟失败。我们发现最近两项
关于戒烟的研究都是这么做的。

  问题是，烟民戒烟都是循序渐进，他们大多会度过一段卷烟和电子烟的混用期，难道这也算
复吸？面对事实吧，研究已表明许多烟民会在度过混用期后完全戒烟。
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