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早产儿睡眠/觉醒模式发展轨迹的纵向研究
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摘 要:目的 在家庭自然环境下，对胎龄32～36周早产儿的睡眠/觉醒模式进行纵向随访，探讨早

式的发展变化轨迹。方法 研究对象为青岛市妇女儿童医院NICU住院观察的31例早产儿，通过腕表式活

产儿出生后2～3 d、10～13 d、纠正胎龄1～4月每月连续3 d的睡眠/觉醒信息。结果 早产儿纠正胎

间、白天睡眠时间随着月龄的增长逐渐减少，夜间睡眠时间逐渐增加(F=16.782，P<0.001;F=3.740

P<0.01;F=42.055，P<0.001)。与出生2 d相比，4月龄24 h睡眠时间、白天睡眠时间分别减少了4.80 h

睡眠时间增加了1.25 h，差异有统计学意义(t=6.01，P<0.001;t=10.02，P<0.001;t=3.51，P<0.05)

间的减少是由白天睡眠时间的减少所致。出生后2个月内的睡眠以白天睡眠为主，2个月后演变为以夜

天睡眠次数生后4月龄内变化缓慢，相邻年龄点比较差异均无统计学意义。夜晚觉醒次数随月龄增

计学意义(F=15.50，P<0.01)，相邻年龄点比较差异均无统计学意义。夜间最长连续睡眠时间出生后

月龄期间相对平稳，平均为3.55 h ，4月龄延长为4.29 h，与出生后2 d相比增加了1.58 h，差异

(t=3.83，P<0.01)，相邻年龄点比较差异均无统计学意义。不同性别比较上述睡眠/觉醒参数均无

早产儿生后4个月内24 h睡眠时间、白天睡眠时间逐渐减少，以2月龄内变化迅速;夜间睡眠时间逐

慢。随年龄的增长睡眠需求逐渐减少，睡眠能力逐渐增强。早产儿的睡眠觉醒模式在个别参数上有一定的
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