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促性腺激素释放激素拮抗剂在防治卵巢过度刺激综合征中的应用
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摘 要:目的 探讨促性腺激素释放激素(GnRH)拮抗剂在预防和治疗体外受精-胚胎移植(IVF-ET)过

激综合征(OHSS)的作用。方法 选择我院生殖医学中心2011年1月至2013年6月接受IVF-ET助孕，HCG

>4000 pg/ml且获卵数≥20个而取消新鲜胚胎移植的患者44例，随机分为2组。对照组(n=23)予临床常

(n=21)在此基础上加用醋酸西曲瑞克0.25 mg，每日一次，共7 d。检测血清E2水平，计算OHSS、中重度

结果 两组血清E2水平均逐步下降，而拮抗剂组治疗后第3、5、7天血清E2水平均低于对照组(P<0.05);

OHSS的比例显著高于对照组(42.9% vs. 13.0%，P=0.027)，而中重度OHSS的发生率明显低于对照组

P=0.001)。结论 GnRH拮抗剂可以降低OHSS的发生比率、减少轻度向中重度OHSS发展。GnRH拮抗剂

中OHSS的有效措施之一。

关键词:卵巢过度刺激综合征; 受精，体外; 胚胎移植; 促性腺激素释放激素拮抗剂
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