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急性一氧化碳中毒后迟发性脑病的预后因素分析 

王寅旭, 王晓明, 陈芳, 任蓉 

摘要 

【摘要】 目的 探讨影响急性一氧化碳中毒后迟发性脑病（DEACMP）预后的因素。方法 回顾性分析2008年
7月至2011年3月在川北医学院附属医院神经内科住院的42例DEACMP患者临床资料，根据其恢复情况将患

者分为无效组（n=21）和好转组(n=21)，分别比较两组患者年龄、性别、基础疾病、中毒时间、意识丧失时

间、假愈期、入院时日常生活活动量表（ADL）评分、并发症、是否在急性期接受高压氧（HBO）治疗、头颅

CT是否异常、头颅MRI是否异常以及是否使用神经节苷脂（GM1）、依达拉奉、多奈哌齐治疗等可能影响

DEACMP预后的因素。结果 年龄、假愈期、入院时ADL评分以及并发症与DEACMP患者预后相关

(P<0.05)，其中年龄和最低ADL评分更具意义（P<0.01），而其余因素对DEACMP患者预后无明显影响

（P>0.05）。结论 年龄较大、假愈期较短、入院时ADL评分较低以及出现并发症均提示DEACMP患者预后

不良，应高度警惕。 
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