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瑞典开发 

先兆子痫早期检测方法

  瑞典研究人员日前开发出一种新的检测方法，可以较早识别孕妇是否容易患先兆子痫。  

  据《瑞典日报》4月７日报道，瑞典隆德生物医学中心的研究人员发现，通过测试９６名英国孕
妇血液中的胎儿血红蛋白和阿尔法－１－微球蛋白，就可预测孕妇将来是否容易患先兆子痫。  

  先兆子痫是一种严重的妊娠高血压。这种新测试方法通过检测孕妇的血液样本，最早可以在孕期
第１４周判断出孕妇将来是否容易患先兆子痫，而一般先兆子痫在孕期第２０周以后才会出现。提早
检测可以帮助医生更好地制订预防和治疗方案。 

  先兆子痫发生率约为２％~１０％。在产科学中，先兆子痫、出血和感染是造成孕妇死亡的三大
原因。另外，先兆子痫还会影响胎儿发育，甚至造成胎死腹中。（孙锲） 
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