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董莘， 秦崇 ，时文伟， 敖国昆 

心包脂肪组织体积与冠状动脉斑块组成的相关性研究

100091 北京，解放军第309医院放射科

董莘，Email: dongxin1963@sina.com 

摘 要:目的 本研究的目的是评估心包脂肪组织(PAT)体积与320排冠状动脉CT造影(CCTA)动脉硬化斑

法 本研究纳入1597例因可疑冠心病而接受320排CCTA检查的患者(男1090例，女507例，年龄35～71

存在动脉斑块。我们比较了冠心病和斑块组成[存在斑块、钙化斑块(CP)、非钙化斑块(NCP)、混合斑

和梗阻性狭窄]与无冠心病者的PAT体积。结果 单因素分析显示存在CP、NCP、MP及多支血管病变者的

块者[分别为(211.4±93.6)cm3、(233.2±95.0)cm3、(257.3±82.1)cm3及(261.5±101.7)cm3 vs.(173.7

P值分别为0.012、0.008、0.004及0.002]。存在梗阻性狭窄者的PAT体积明显大于无斑块者[(279.2

(173.7±98.1)cm3，P<0.001]。在多因素Cox比例风险回归模型分析中，只有MP、多支血管病变和梗阻性

积明显大于无斑块者(P<0.001)。结论 存在冠状动脉斑块、CP、NCP、MP、多支血管病变和梗阻性

于无斑块者，PAT体积是冠心病重要的危险因素之一。

关键词:脂肪组织; 体层摄影术，X线计算机; 冠心病
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