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摘 要:目的 用荟萃(Meta)分析分析MRI上腰椎Modic改变有无性别差异，为Modic改变病因的研究提供依据。方法 通

计算机检索PubMed、CENTRAL、OVID、CNKI、CBM和万方等国内外数据库，搜集有腰椎间盘退行性病

痛患者，观察腰椎间盘Modic改变与性别有无关系。按纳入和排除标准由两人独立进行文献的筛选

价后，采用STATA 11.0软件进行Meta分析。结果 经筛选，共11篇文献纳入Meta分析。合计共有女性

例。选择随机效应模型进行分析，男性和女性Modic改变发生率比较，RR值为1.35(95% CI 1.17～

据提示，对于腰椎Modic改变，有性别差异，女性Modic改变发生率比男性高。
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