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李敏、孙钢、彭兆辉、李海军、姜相森、李理、李国英、丁娟，山东省 济南军区总医院医学影像科，250031

摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 利用CT冠状动脉成像，对无症状人群非钙化性斑块发生的相关危险因素进行系统分析，为临床早期预防

急性冠状动脉综合征提供参考依据。方法 对2008年11月至2009年12月行320排冠状动脉CT成像的292例无症状患者行回

顾性分析。非钙化斑块定义为局部管壁高于周围组织密度但低于成像剂密度的结构。根据患者临床资料，参照Morise评

分标准，患者分为患有冠状动脉明显狭窄性冠心病低、中、高危险人群。采用Logistic回归对非钙化性斑块与危险因素

及低、中、高危险度的关系进行分析。结果 292例患者中，112例患者(38.4%)发现非钙化性斑块，83例(74.1%)导致管

腔1级狭窄，13例(11.6%)为2级狭窄，10例(8.9%)为3级狭窄，6例(5.4%)为4级狭窄。利用Morise评分分级方法虽然对管

腔狭窄程度有较好预测性，但对于非钙化斑块存在与否的预测能力较差。根据Logistic回归分析，年龄、性别、雌激素

状态、血压、吸烟史、家族史以及是否肥胖与非钙化性斑块无明显关系，而高血脂(P＝0.008)与糖尿病(P＜0.001)明显

影响非钙化性斑块的发生率。结论 糖尿病与高血脂为非钙化性斑块的两大危险因素。对糖尿病与高血脂患者，建议CT

冠状动脉成像对非钙化性斑块进行筛查，对患者急性冠状动脉综合征危险度进行评估，指导临床治疗并预防急性冠状动

脉综合征的发生。

关键词关键词关键词关键词::::冠状动脉疾病； 体层摄影术，X线计算机； 危险因素； 斑块
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