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［科学网 潘锋报道］以以“个体化诊疗”为主题的第344次香山科学会议3月17~19日在北京举

行。本次会议旨在进一步提高对个体化诊疗的认识，探讨在我国医学界实践个体化诊疗的思路和方法，

并为国家相关部门在研究方向、临床医疗及“治未病”推广应用等方面提供科学决策依据。中国中医科

学院王永炎教授，天津中医药大学张伯礼教授，上海中医药大学陈凯先教授，北京中医药大学高思华教

授担任会议执行主席。 

 

世界卫生组织（WHO）1996年在名为《迎接21世纪的挑战》的报告中指出了21世纪的医学将从“疾

病医学”向“健康医学”发展；从群体治疗向个体治疗发展。“个体化”的思想正逐步渗入到医学实践

中，将是未来医学发展的方向。如何实施个体化诊疗是中医、西医、中西医结合以及多学科共同关注的

问题，其关键是要找到适宜的方法和途径。 

 

现代医学从遗传学角度对个体化诊疗进行了相关研究，传统中医学以辨证论治作为个体化诊疗的主

要方法，均未能体现个体化诊疗的全部意义。因此，个体化诊疗的核心科学问题是“怎样才是个体

化”，这涉及到个体差异性、群体趋同性、不同类型个体与疾病的相关性等问题。近年来，中医体质学

通过将人群分为不同的体质类型，探讨了体质与疾病的关系、干预体质防治疾病的作用机理等，这些有

可能为个体化诊疗的大面积推广实施提供借鉴与思考。 

 

会议将邀请多学科跨领域的专家学者与会，围绕个体化诊疗的意义与现状、贯彻个体化诊疗的思路

与方法、个体化诊疗的关键技术与实践、中医药与个体化诊疗等中心议题进入深入讨论。 

 

香山科学会议是由国家科技部（前国家科委）发起，在国家科技部和中国科学院的共同支持下于

1993年正式创办，相继得到国家自然科学基金委员会、中国科学院学部、中国工程院、国家教育部、解

放军总装备部和原国防科工委等部门的支持与资助。香山科学会议是我国科技界以探索科学前沿、促进

知识创新为主要目标的高层次、跨学科、小规模的常设性学术会议。会议实行执行主席负责制。 
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