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上海中医药大学联手企业开发“AI老中医”，可辅助医生诊断用户
体质
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作者：刘禹

  近日，走进浦东新区浦南医院、潍坊社区卫生服务中心等医院和机构，可以看到一台类似平
板电脑的“AI老中医”。它可以像经验丰富的中医一样对用户“望闻问切”，并对用户的体质进行辨
识，提供相应的健康调理方案。

  这款“中医智能镜”来自上海中医药大学的一项科技成果。早在2017年，上海中医药大学将20
余万临床数据建库模型和中医体质辨识算法等成果进行转化；经过4年多的打磨和改进，如今这
一技术已经成功走出实验室，并入驻全国80多家医院、15家社区，仅2020年就已为超过1万位居
民测过中医健康指数。

体质辨识准确率高达80%

  中医诊断讲究“望闻问切”，中医智能镜也可以像老中医一样对用户进行“面诊、舌诊、问
诊”。设备研发企业上海祉云医疗科技有限公司董事长何丹介绍说，用户只需面对设备，通过中
医智能镜的摄像头可以采集面象信息；根据设备引导，用户伸出舌头，根据提示框操作，即可完

成“舌诊”；填写根据八纲和体质辨证理论设计的问诊量表，即可完成“问诊”。

  然后经过“AI中医大脑”的评估，用户的诊断数据最终会形成一份完整的健康检测报告，整个
过程只需要2分钟左右。

  在中医里，人的体质分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质等9个类型。根据中医智能镜目
前采集的用户显示，超过80%的用户都是气虚质，如果用户得分在60—90分，属于亚健康状态，
设备将提供个性化的保健方法、饮食调养、茶饮养生、中医功法等健康调理方案；如果得分低于

60，则属于疾病状态，设备会建议用户去医院就医。

  据介绍，经过三甲医院评估，中医智能镜的体质辨识准确率高达80%以上，可以帮助医院和
社区医生辅助诊疗，或用于日常体检。

辅助医生治未病

  在与上海中医药大学合作之前，何丹曾是一名医疗器械销售员，此前还做过外科医生。随着
人工智能、互联网和大数据等技术飞速发展，她敏锐地意识到中医将迎来新的发展机遇。
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  2017年，她加入祉云科技，在另一位股东的介绍下，结识了上海中医药大学的技术团队。当
时，该技术团队与上海交大、复旦大学的算法团队通过项目合作形式，打算开发一套人工智能中

医体质辨识系统，但由于精力和市场化能力有限，决定将该成果进行技术转让。

  祉云科技与上海中医药大学一拍即合，最终以技术作价入股的形式完成合作，上海中医药大
学占股10%。

  “产品从实验室到市场还有很长一段路要走，我们花了一年多时间不断打磨数据和算法，软
件和硬件都迭代了很多次，最终以中医智能镜的产品形式推向市场。”何丹说。

  据了解，祉云科技还自主研发了智能脉诊设备，用户只需佩戴安装有多通道阵列柔性传感器
的测量腕带，通过近百个感应点，传感器可以模拟人体皮肤触觉神经细胞功能，直接将桡动脉血

管搏动过程的压力变化变成数字信号，形成脉诊数据，与中医智能镜联用可以提高体质诊断的准

确率。

  何丹说，气虚质等亚健康问题很难通过西医治疗，而中医在人体健康和疾病本质状态的认识
上，已形成了较为完整的系统认识论和方法学，可从整体的状态把握人体健康或疾病的本质，实

现调理与治疗，尤其是治未病，这正是预防医学、西医学研究和认识的空白区域。
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