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摘 要:目的 利用彩色多普勒超声检查(CDUS)观察肱骨外上髁炎(LE)患者肘关节外上髁的超声表现

诊断价值。方法 对27例临床诊断为LE患者的27个患侧肘关节和18例对照者25个正常肘关节行超声

髁伸肌总腱的厚度、内部回声、有无钙化、撕裂以及内部血流情况，肱骨外上髁骨质是否光整、有

分析。结果 对照组伸肌总腱平均厚度约(0.40±0.06)cm，LE组伸肌总腱平均厚度约(0.56±0.13)cm

厚，差异有统计学意义(t=-5.43，P<0.01)。病变伸肌总腱回声减低，内部可有钙化或撕裂，彩色血流信

显增多。肱骨外上髁骨皮质回声毛糙、不光整。结论 CDUS对肱骨外上髁炎具有一定的诊断价值，在

诊断肱骨外上髁炎的首选检查方法。
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