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彭仙珍 ，沈三英 ，宋小红 ，肖政， 李文华

（武汉市普爱医院西院急诊科，430034） 

收稿日期   修回日期   网络版发布日期   2007-3-19   接受日期    

摘要  ［摘要］目的 观察缬沙坦联合通心络胶囊治疗糖尿病肾病的临床疗效。方法 糖尿病肾

病患者45例，随机分为治疗组（23例）和对照组（22例）。在常规降糖治疗的基础上，对照

组加用缬沙坦80 mg·d-1；治疗组加用缬沙坦（80 mg·d-1）和通心络胶囊（4粒，

tid），均治疗8周，观察治疗前后尿清蛋白排泄率（UAER）、超氧化物歧化酶（SOD）、血

液流变学指标、 肌酐(Gr)、尿素氮(BUN)、胆固醇(TC)、空腹血糖（FPG）等指标的变化。结

果 治疗后两组UAER、TC均有下降,但治疗组下降更明显（P＜0.05），血液流变学各项指标

明显下降，SOD明显上升（P＜0.05）；Gr, BUN,FPG治疗前后无明显变化（P＞0.05）。均

未见明显不良反应。结论 缬沙坦联合通心络胶囊治疗糖尿病肾病能显著降低UAER、 TC及血

液流变学各项指标，升高SOD,对糖尿病肾病早期疗效显著，且安全。 
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