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持续性冷生理盐水灌注全身性亚低温对大鼠心肺脑复苏效果的影响 

顾国嵘，施东伟，姚晨玲，童朝阳 

200032 上海，复旦大学附属中山医院急诊科 

顾国嵘，Email:gu.guorong@zs-hospital.sh.cn  

摘 要:  目的 通过观察冷生理盐水灌注全身性亚低温对大鼠生存率及血清超氧化物歧化酶、丙二醛、乳酸含量的改变，探索全身性亚

低温对复苏效果的影响。方法 采用改良的窒息法制备大鼠复苏模型，62只SD大鼠随机分为假手术组、常温组和亚低温组。分别观察各组24 

h生存率，并于自主循环恢复(ROSC)后1.5 h、3 h、6 h、12 h测定血清超氧化物歧化酶、丙二醛、乳酸含量。结果 冷生理盐水灌注全身性

亚低温组生存时间明显短于常温组(P<0.05)。亚低温1.5 h、6 h时脑组织含水量明显低于常温组(78.59%±0.62%，78.91%±0.13% 

vs.79.41%±0.39%，80.52%±0.87%，P<0.05)。和常温组相比，亚低温组1.5 h时超氧化物歧化酶明显升高[(148.53±17.05)U/ml vs.

(123.98±12.72)U/ml，P<0.05]、丙二醛及乳酸明显下降[(3.47±0.17)nmol/L vs.(4.36±0.41)nmol/L;(2.26±0.06) nmol/L vs.(5.72

±2.79)nmol/L，P<0.05]，但ROSC后3 h、6 h、12 h时亚低温组和常温组比较无统计学差异(P>0.05)。结论 短时间的冷生理盐水灌注全身

性亚低温具有一定的脑保护作用;但是过长时间的全身性亚低温是有害的。 
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