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院外心肺复苏中联用肾上腺素、氨茶碱和纳洛酮的疗效观察 

严浩，蒋小燕，李贝 

严浩、蒋小燕、李贝，北京急救中心中心站，100031 

摘 要:目的 探讨肾上腺素、氨茶碱和纳洛酮联合应用在院外心肺复苏中的临床价值。方法 将63例院外心脏骤

对照组，对照组30例，采用标准剂量的肾上腺素1 mg静推，以后每3～5 min重复上述剂量；治疗组33例，采用联合

推，以后每3～5 min重复上述剂量，加用氨茶碱，首次0.5 g静推，以后0.25 g/次，3～5 min重复一次(总量不超

推，每30 min重复一次。观察两组在心电活动、自主循环、自主呼吸恢复情况以及存活率。结果 与对照组比较治

间、自主循环恢复时间、自主呼吸恢复时间短于对照组，恢复率明显高于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)；治

存活率明显高于对照组，两组比较差异有统计学意义(P<0.05)。结论 院外心肺复苏中联合应用肾上腺素、氨茶碱

苏成功率。 
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