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“精竞杯”2021年首届上海市临床检验技能大赛举办
2021年10月29日

作者：陶婷婷

https://www.shkjb.com/index.html
https://www.shkjb.com/list.html?id=812
https://www.shkjb.com/index.html


  当前，广大医学检验人员正在用精准检验保障疫情精准防控。在日常工作中，这些检验人员
的专业技能究竟如何？10月28日，主题为“精健康城市之魂，竞临床检验之技”的“精竞杯”首届上
海市临床检验技能大赛在上海成功举办，来自60家医疗机构247名医学实验室的检验技术人员参
与大赛。参赛选手通过实验操作和理论答题一决高低，充分展现了上海医学检验人员的职业风

采。



  本次大赛的举办旨在进一步积极贯彻落实健康中国战略，推进健康上海行动，助力提升城市
软实力，大力弘扬“精准检验”的工匠精神。大赛由上海市卫生健康委员会指导，上海市医务工会
主办，上海市临床检验中心、上海市卫生健康委团委、上海市医学装备协会实验医学专业委员会

及上海市实验医学研究院承办。

  上海市卫生健康委副主任陆韬宏表示，本市临床检验人员在此次新冠疫情防控工作中，经受
住了考验，是一支有韧性有耐力能作为的队伍，在支援兄弟省市新冠核酸检测中冲在一线，在日

常新冠核酸检测中守在一线，为疫情防控工作作出了重大贡献。同时希望广大检验人员以更精准

的检测推动精准医学的不断进步，助力本市卫生健康事业高质量发展。

  在个人操作环节，通过初赛、复赛选拔而出的12名“检验精兵”高质量地展示了病原微生物分
离纯化技术操作以及移液器加样重复性操作的全过程，这两项操作考验的是实验室人员的基本

功，也是精准检验的第一步。在本环节，共有20名选手荣获了个人奖。（具体获奖名单见文末）

  在团队赛环节，从60支队伍中脱颖而出的18位检验知识理论达人，通过细胞形态学、微生
物、实验室质量控制等项目的比拼，凸显了选手们扎实的理论功底。赛场上，选手们沉着冷静、

有谋有略，最终通过激烈的比拼，复旦大学附属中山医院以全场最高分，荣获最佳组织奖及团体

一等奖，上海市儿童医院、海军军医大学第二附属医院荣获团体二等奖，海军军医大学第三附属

医院、上海健康医学院附属周浦医院及松江区卫生健康委员会荣获团体三等奖。

  本次大赛复赛及决赛邀请了上海交通大学医学院附属瑞金医院临床微生物科韩立中教授、上
海市质量监督检验技术研究院计量检测所力学室侯学青主任、复旦大学附属华东医院检验科赵虎

教授、上海交通大学医学院附属瑞金医院检验科王剑飚教授、上海中医药大学附属龙华医院检验

科胡晓波主任以及上海市儿童医院检验科张泓教授担任评审并作现场点评。专家们对参赛选手专

业的检验操作技术及理论素养给予了高度的肯定，并希望通过大赛的举办为临床检验人员提供更

多交流和成长的平台。

  据不完全统计，检验医学对临床诊断的贡献率达到了70%以上，医学检验人用“精准、精到、
精诚、精进”的价值理念保障着全市每年近7亿份检测报告的精准可靠。未来，随着科技的飞速发
展，临床医学对于疾病的诊疗将越来越依赖于检验医学。检验人将勠力同心在医学检验行业发展

中厚植城市精神、彰显城市品格，为人民健康保驾护航。
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