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2017缓和医疗（安宁疗护）国际高峰论坛暨艺术行动在京召开

 

10月14日，由北京生前预嘱推广协会、解放军总医院和中国老年医学学会联合举办的“2017缓和医

疗（安宁疗护）国际高峰论坛暨艺术行动”在北京召开。全国政协副主席韩启德、原卫生部副部长黄洁

夫及国家卫计委相关领导现场致辞。来自世界各地，包括美国、英国以及中国大陆和香港的700多位医疗

专家等相关人士出席了此次大会。

缓和医疗（Palliative Care）在我国又称“安宁疗护”“姑息治疗”“舒缓医疗”，根据世界卫生

组织（WHO）的定义，缓和医疗是一种帮助患者及其亲属更好应对威胁生命疾病的方法，通过对疼痛以及

其它躯体、心理、灵性等问题的早期发现、准确评估和有效防治以减轻痛苦，并改善患者及亲属的生活

质量。

缓和医疗并不是临终关怀，它作为一门综合性临床医学，需要跨学科的团队对患者及亲属提供疗

护。与临终关怀（Hospice）的主要区别在于医疗方案的实施对象、周期、治疗方法和地点，而临终关怀

是缓和医疗的一个重要组成部分。

本次“世界临终关怀与缓和医疗日”的主题是“全民医保与缓和医疗”。来自世界各地的知名缓和

医疗专家分别从缓和医疗学科发展的不同视角为与会者带来了精彩的学术演讲。在圆桌论坛中，各界代

表对中国缓和医疗发展模式及前景展开了实质性的讨论，从更高角度、更广视野对中国缓和医疗进行了

多维度的解析与思考，展望了中国缓和医疗的发展动向和趋势。

专家表示，中国缓和医疗事业正在摸索自己的成长之路。目前，国内相关医疗机构已经设立了缓和

医疗病床，并逐步开展临床实践，深入探讨学科走向，相关政策逐步配套。未来，中国特色的缓和医疗

势必将构建一套适应自身制度、文化、社会与经济需求的发展模式。
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