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一些人吃完甜食，心情大好。美国研究人员发现，这并非没有科学依据。人体摄入食糖后，血液内

葡萄糖含量上升，为脑部补充能量，从而更好控制情绪。 

 

测“怒火” 

 

美国俄亥俄州立大学研究人员以62名大学生为研究对象。受试者首先禁食3小时，以确保血液中葡

萄糖含量稳定。 

 

随后，一半受试者饮用加食糖的柠檬水，另一半人饮用加入食糖替代品的柠檬水。 

 

大约8分钟、即糖分进入血液后，受试者开始参加电脑反射实验，与另一名他们无法看见的受试者

“比赛”按键速度。 

 

两人均带上耳机。比赛结束后，“输者”耳机内将播放一段噪音作为惩罚。 

 

“比赛”反复举行25次。每次比赛前，受试者需为对手耳机设定音量。音量分为1至10级，代表60

分贝至105分贝。 

 

受试者的“攻击性”由第一次为对手设定的音量衡量。 

 

研究结果显示，饮用加糖柠檬水的受试者为对手选择的平均音量为4.8，而喝下另一种柠檬水的受

试者选择的平均音量为6.06。 

 

补能量 

 

研究人员之一、俄亥俄州立大学通信学和心理学教授布拉德·布什曼分析，上述研究结果表明，人

体摄入食糖后，血液内葡萄糖含量上升，为脑部补充能量，从而能够更好控制情绪。 
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

“要想抑制冲动，需要自我控制，而自我控制需要大量能量，”布什曼说，“葡萄糖能够为脑部提

供那种能量……饮用食糖柠檬水可以提供短期能量，避免冲他人发火。” 

 

他说，尽管食糖不是平息怒火的“灵丹妙药”，但“一些人的确可以通过摄入食糖控制情绪”。 

 

按布什曼的说法，这项研究首次发现血液中葡萄糖含量上升可减少冲动行为。 

 

研究报告由最新一期《攻击行为》（Aggressive Behavior）杂志发表。 

 

有忧虑 

 

布什曼等研究人员担心，糖尿病和一些其他疾病患者无法正常代谢葡萄糖，因而容易情绪失控。 

 

在另一项研究中，受试者填写一份常用的Ⅱ型糖尿病症状鉴定表，相关症状包括脚部发麻、夜间呼

吸短促、感觉全身疲惫等。另外，这些受试者还要接受另一项测验，测试他们能否原谅侵犯自己的人。 

 

结果显示，糖尿病症状较为明显的受试者更不愿意宽恕他人。 

 

“这些研究表明，糖尿病症状可能导致人们相处困难，”布什曼说。 

 

依照一份2002年针对50个国家的调查数据，研究人员发现，糖尿病患病率较高的国家，杀人、强奸

和盗窃等犯罪事件发生率也相对较高。 

 

“随着全世界范围内糖尿病患病率不断增加，我们所有人都必须关注这个问题，”布什曼说，“糖

尿病不仅危害你自己，或许还会殃及社会。” 
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2010-12-7 22:22:20 匿名 IP:222.20.197.*  

引用：“引用：“引用：“引用：“引用：“引用：“理性能解释情感么...这是人的自大还是自信？” 

这位大脑神经元连接密度可疑的老兄，至少我觉得你自己的“信仰”是建立在对哲学、科学、宗教的无知的基础

之上的，愿上帝佛祖、亚里士多德以及你的高中老师原谅你！” 

我还要问一句：你真的认为科学证明了上帝不存在吗？如果你回答是，那我劝你读读哲学宗教学方面的书。从你

的回复中看来，我推测你是个科学主义者，但你并未完全理解科学的精神。” 

首先回答一点：人类是如何知道上帝存在的？最初的人类是因为在大自然中解释不了一些现象，才将其归结于神

秘力量。但是当这些曾经无法解释的现象已经得到解释后，为何我们还要像原始人一样恐惧自然？” 

《幸福的方法》修复版分享  

谈谈对俄罗斯教材的些许体验  

《数学分析原理》Rudin的经典教材  

分享本书-《非晶态固体物理学》  

更多>>  



上帝的存在是不需要证明的，你所说的证明逃不出你的“科学思维模式"，上帝是一种精神和信仰。我自己是学

科学的，也不是基督徒，但是读了那么多书之后，加上自己的思考，我不敢对“上帝”是否存在妄加揣测，也许

这根本就不是个问题。问题是，思维太复杂了，人太他妈的奇怪了。 

［回复］
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引用：“引用：“引用：“引用：“引用：“引用：“理性能解释情感么...这是人的自大还是自信？” 

这位大脑神经元连接密度可疑的老兄，至少我觉得你自己的“信仰”是建立在对哲学、科学、宗教的无知的基础

之上的，愿上帝佛祖、亚里士多德以及你的高中老师原谅你！” 

我还要问一句：你真的认为科学证明了上帝不存在吗？如果你回答是，那我劝你读读哲学宗教学方面的书。从你

的回复中看来，我推测你是个科学主义者，但你并未完全理解科学的精神。” 

首先回答一点：人类是如何知道上帝存在的？最初的人类是因为在大自然中解释不了一些现象，才将其归结于神

秘力量。但是当这些曾经无法解释的现象已经得到解释后，为何我们还要像原始人一样恐惧自然？” 

你所提到了论据并没有错，这也就是为什么19世纪的人那么理性的原因。但是，为什么今天美国有超过80%的人

信仰上帝？为什么一个世界级的细胞生物学家同时又是个坚定的主的信徒呢？今天的上帝不是以前的上帝，原教

旨主义者已经很少了。 
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引用：“引用：“引用：“引用：“引用：“理性能解释情感么...这是人的自大还是自信？” 

这位大脑神经元连接密度可疑的老兄，至少我觉得你自己的“信仰”是建立在对哲学、科学、宗教的无知的基础

之上的，愿上帝佛祖、亚里士多德以及你的高中老师原谅你！” 

我还要问一句：你真的认为科学证明了上帝不存在吗？如果你回答是，那我劝你读读哲学宗教学方面的书。从你

的回复中看来，我推测你是个科学主义者，但你并未完全理解科学的精神。” 

首先回答一点：人类是如何知道上帝存在的？最初的人类是因为在大自然中解释不了一些现象，才将其归结于神

秘力量。但是当这些曾经无法解释的现象已经得到解释后，为何我们还要像原始人一样恐惧自然？ 

［回复］
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引用：“引用：“引用：“引用：“理性能解释情感么...这是人的自大还是自信？” 

情感是由一系列的生化反应导致的，理性当然能够解释情感。目前的问题是人类对这些生化反应的认识还非常有

限，所以有很多现象无法解释。” 

老兄，这个问题不是这么简单的。你如果坚持你的想法，我只能把那种行为理解为一种信仰，跟宗教信仰没有多

大区别的。 

理性与情感之间的关系，这是个谜，是个值得探讨的哲学问题，我们不应该简单地给出个答案。” 

这位大脑神经元连接密度可疑的老兄，至少我觉得你自己的“信仰”是建立在对哲学、科学、宗教的无知的基础

之上的，愿上帝佛祖、亚里士多德以及你的高中老师原谅你！” 

我还要问一句：你真的认为科学证明了上帝不存在吗？如果你回答是，那我劝你读读哲学宗教学方面的书。从你

的回复中看来，我推测你是个科学主义者，但你并未完全理解科学的精神。 

［回复］
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引用：“引用：“引用：“引用：“理性能解释情感么...这是人的自大还是自信？” 

情感是由一系列的生化反应导致的，理性当然能够解释情感。目前的问题是人类对这些生化反应的认识还非常有

限，所以有很多现象无法解释。” 

老兄，这个问题不是这么简单的。你如果坚持你的想法，我只能把那种行为理解为一种信仰，跟宗教信仰没有多

大区别的。 

理性与情感之间的关系，这是个谜，是个值得探讨的哲学问题，我们不应该简单地给出个答案。” 



当进化论推翻了上帝造人说，当微生物的发现揭示了致病原因，当牛顿定律演绎出宇宙星辰的运行规律，当这些

曾被人类视为上帝秘密的事实被科学一一解密后，为什么人类还要抱残守缺，将人类情感这一新的研究领域排除

在科学之外？” 

首先，我要纠正一点，我并没有说要把情感的研究排除在科学之外，科学可以研究情感，但我要对成果抱批判的

态度，我也并不认为科学是研究情感的唯一手段。 

［回复］
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