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被动吸烟俗称“二手烟”，其对人体健康的危害已经日益引起人们的关注。虽然我们通常都知道二

手烟会对呼吸道健康造成损害，但其对听力的影响却鲜为人知。据英国广播公司（BBC）近日报道，美

国研究人员发现，长期吸入二手烟的人，听力下降的风险会增大。 

 

在研究中，迈阿密大学和佛罗里达国际大学的研究人员查看了3307位不吸烟的志愿者听力测试结

果，其中有些人以前曾抽烟，而有些则一生从未抽过烟。结果发现吸入二手烟的人的听力下降风险增加

了约1/3，听力下降程度最严重者甚至很难在有背景噪声的情况下听清别人的讲话内容。 

 

专家认为，吸烟可能会扰乱耳小血管的血液流动，这可能使器官缺氧，并导致有毒废物的聚积，进

而伤害器官，而且这种危害与置身于噪声或是身体老化所引起的听力下降是不同的。 

 

为了评估被动吸烟的程度，研究人员还检测了志愿者血液中名为“可替宁”的尼古丁副产品，这是

身体吸入烟草烟雾后所产生的。结果发现，即使吸入的烟很少，也足以对人的听力造成损害。负责这项

研究的大卫·法布里博士表示：“真正的安全水平就是一点儿都不吸。” 

 

英国皇家国立聋人机构生物医学研究部负责人拉尔夫·霍姆博士称：“从以往的研究来看，经常主

动吸烟是导致听力损失的一个重要风险因素。这项新的研究很重要，因为它强调了被动吸烟也会增加听

力损失的风险。” 

 

该研究报告已发表在《烟草控制》（Tobacco Control）刊物上。 
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美研究称被动吸烟会导致听力下降
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