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美国国家癌症研究所11月4日公布研究报告说，与X光透视相比，CT扫描可更早和更准确地发现重度

吸烟者是否患有肺癌，从而降低患者的死亡率。 

 

研究人员对5.3万多名曾经或目前仍吸烟的重度吸烟者进行了3年的跟踪研究。这些吸烟者由全美33

个研究机构征集而来，年龄在55岁至74岁之间，每人都有约30年的烟龄，而且每天至少吸烟一包。 

 

科研人员将研究对象随机分成对照组和实验组，对照组人员每年接受X光透视，实验组人员每年接

受CT扫描。截至今年10月20日，实验组共有354人患肺癌死亡，而对照组的肺癌死亡人数为442人。 

 

研究人员指出，两组人员的死亡率出现差别的主要原因之一是CT扫描能相对更早和更准确地发现吸

烟者是否患有肺癌，所以患者能更早接受救治，这对延长患者生命发挥了重要作用。 

 

美国国家癌症研究所主任哈罗德·瓦默斯说，这一发现对公共健康和抵御肺癌的斗争具有重要意

义。但他同时指出，尽管CT扫描能降低吸烟肺癌患者的死亡率，但并不能阻止肺癌发生，也不能改变成

千上万的吸烟者死于肺癌的现状，所以预防肺癌的最佳手段就是不吸烟。 
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美研究发现CT扫描对老烟民查肺癌更有效
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