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德国最新研究显示，无须处方就能买到的减肥药基本没有减肥效果。 

 

德国哥廷根大学营养心理学院的研究人员在日前开幕的瑞典斯德哥尔摩国际肥胖症大会上说，他们

对市场上最常见的9种非处方减肥药进行了测试，将189名减肥测试者分成两组进行双盲试验，一组服用

非处方减肥药，另一组则服用安慰剂。 

 

结果显示，8周以后，服非处方减肥药组体重减少了0.5千克到2千克，而服安慰剂组体重平均减少

1.2千克，两组基本没有区别。这表明这些减肥药并没有多大效果。研究人员说，非处方减肥药的市场

巨大，但其效果却往往无法检验不受监督。因此肥胖者如需通过药物减肥，最好还是遵医嘱，用处方

药。 

德研究显示常见非处方减肥药基本无效
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