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韩德民教授三度摘得国家科学技术进步二等奖 

    2010年1月11日上午，2009年度国家科学技术奖励大会在北京人民大会堂隆重

召开。我院院长、耳鼻咽喉头颈外科专家韩德民教授主持完成的“阻塞性睡眠呼吸

暂停低通气综合征研究和诊治”荣获国家科学技术进步二等奖，这也是近年来韩德

民教授第三次获得该奖项。 

    我院韩小茜书记、王宁利副院长出席了此次大会，对韩院长获此殊荣表示祝

贺。 

    据了解，从90年代以来，韩德民教授领导课题组在阻塞性睡眠呼吸暂停低通气

综合征（OSAHS）术前疗效预测及评估体系、外科手术方式改良、手术风险防范、

并发症预防和相关内科疾病的综合治疗等方面进行了系列研究。主持制订了我国咽

喉科学领域第一部OSAHS诊疗指南。首次提出腭帆间隙的概念，并在此基础上形成

了新的术式。完成此术式手术2887例，无1例发生窒息和腭咽关闭不全等并发症，

手术疗效提高了28.1%，目前已推广至25个省市自治区的60余家医院。这项创新手

术，在国际睡眠疾病治疗学权威专著

《Sleep apnea and snoring: surgical and non-surgical therapy》作为独立章

节介绍，并用韩德民教授的姓氏，命名这种新术式为Han-UPPP (H-UPPP)，作为

OSAHS安全有效的治疗方法，从源头上降低了心脑血管等多种严重危害人类健康常

见多发病的发病率，明显提高了群体生活质量。 

发布时间：2010-1-12 

 

北京同仁医院版权所有 

建议使用800*600分辨率浏览 

地址：北京市东城区东交民巷1号(100730) 

北京同仁医院网站备案京ICP备05017582号

 


